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PRIMER BLOC VISCERAL

En el primer bloc, s'assoliran amplis coneixements en anatomia palpatoria, de les estructures
viscerals i viscerofascials (seroses), susceptibles a ésser tractades, sempre amb el suport d'imatges de
disseccid en cadaver fresc. Gran part de la irrigacid, inervacid i biomecanica dels diferents organs,
depenen de les seroses que els envolten, subjecten i relacionen. Adquirirem un gran domini de les millors
tecniques per a tractar aquestes estructures de la regié del coll, toracica i abdominal, millorant per tant
la funcié visceral. Veurem casos clinics que permetran entendre la interaccié entre sistema
musculoesquelétic i els diferents organs.

PROGRAMA BLOC 1:

1. Caracteristiques del Sistema Fascial
2. Concepte d’articulacid visceral
3.Seroses Viscerals
4.Regi6é abdominal — Peritoneu
4.1. Anatomia del peritoneu
4.2. Lligaments peritoneals
4.3. Mesos
4.4. Epiplons- oments
4,5.  Estructures secundariament retroperitoneals
4.6. Fascies de colalescencia
5. Fascia Renal
6. Ping¢a aortomesenteérica
7. Regio toracica — Pleures
7.1.  Anatomia de les pleures
7.2.  Lligaments pleurals
8. Regio toracica Mediasti
8.1.  Anatomia del pericardi
8.2. Lligaments pericardics

8.3.  Esofagifascia periesofagica
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8.4.  Lligament frenoesofagic — Fascia de Laimer

Regié del coll
9.1.  Fascia Cervical
9.1.1. Lamina superficial
9.1.2. Lamina pretraqueal
9.1.3. Lamina prevertebral
9.2.  Vaina Visceral
9.3.  Vaina Carotidea
Diafragma Toracic

10.1. Muscul Visceromotor

10.2. Concepte d’'imantacié diafragmatica

10.3. Relacions Viscerofascials del diafragma

SEGON BLOC VISCERAL

En el segon bloc, valorem i tracten de forma especifica els diferents sistemes organics. Tots ells tenen per
nosaltres una gran importancia, perd aprofundirem i molt en el sistema digestiu. Aixd ens permetra valorar
i tractar les disfuncions dels diferents organs de forma analitica, aixi com restablir el correcte equilibri del

SNV.

Entrarem en |'apassionant camp de la Microbiota Intestinal, els problemes d'hiperpermeabilitat de la barrera
intestinal i la barrera hematoencefalica, la relaci6 amb la inflamacio cronica de baix grau, les multiples

reaccions immunitaries i I'afectacio del sistema de mucoses.

Els casos clinics permetran gestionar correctament malalties de gran prevalenca en la poblacié actual: com
la malaltia per refluxe gastroesofagic amb i sense hernia de hiat, les dispepsies hepatobiliars, alteracions i
disfuncions gastriques i intestinals, o la patologia renal i genitourinaria... entre d' altres.

En aquesta formacio trobaras tot el que has de saber sobre I'abordatge visceral en fisioterapia.

PROGRAMA BLOC 2:

1.
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Mecanismes lesionals. ESTRES
Resposta hormonal a I'Estrés

Resposta Vegetativa a I'Estrés

i & W N

Sistemes d’integracio:
5.1. Mecanic
5.2. Neurologic
5.3.  Vascular — Endocri
6. Sistema Integracié Mecanics — Abordatge analitic d’Estructures Supramesocoliques
6.1. Fetge
6.2.  Vesicula Biliar
6.3. Complex Vesicula Biliar / Duode
6.4. Estdmac
7. Sistema Integracion Mecanic — Abordatge analitic d’Estructures Inframesocoliques
7.1. Intesti prim
7.2. Intesti gruixut
7.3. Microbiota intestinal
7.4. Barrera Hematoencefalica
7.5.  Alteracions de la Microbiota
7.5.1. Hiperpermeabilitat
7.5.2. Disbiosis
7.5.3. SIBO
7.5.4. Candidiasi
8. Sistema d’integracio Neurologic
8.1.  Sistema Nervidés Autonom
8.2. Desequilibri vegetatiu — Disfuncié Visceral
8.3. Abordatge manual de SNA
9. Sistema d’integracid Circulatori — Endocri - Immunitari

9.1. Abordatge manual del Sistema Circulatori — Endocri — Immunitari

FORMACIO PER A PROFESSIONALS www.clinicamartajimenez.com 615 174 542 @clinica_martajimenez



http://www.clinicamartajimenez.com/

¥\ cuinica pE REEDUCACIO
§ | PELVIPERINEAL

/ MARTA
JIMENEZ

clinicamartajimenez.com

DOCENT: RICARD TUTUSAUS, Fisioterapeuta i Ostedopata D.O. Doctor en Cirurgia per la UAB. Professor del

Grau de Fisioterapia, Postgraus i Masters

ORGANITZA: CLINICA MARTA JIMENEZ DE REEDUCACIO PELVIPERINEAL
Juli Garreta 1, 1er A 17002 GIRONA
www.clinicamartajimenez.com
@clinica_martajimenez // 615 174 542

FORMACIO PER A PROFESSIONALS www.clinicamartajimenez.com 615 174 542 @clinica_martajimenez



http://www.clinicamartajimenez.com/
http://www.clinicamartajimenez.com/

