
FORMACIÓ PER A PROFESSIONALS www.clinicamartajimenez.com  615 174 542  @clinica_martajimenez 

 

                  

 

       PRIMER BLOC VISCERAL 

       En el primer bloc, s'assoliran amplis coneixements en anatomia palpatòria, de les estructures 

viscerals i  viscerofascials (seroses), susceptibles a èsser tractades, sempre amb el suport d'imatges de 

dissecció en cadàver fresc. Gran part de la irrigació, inervació i biomecànica dels diferents òrgans, 

depenen de les seroses que els envolten, subjecten i relacionen. Adquirirem un gran domini de les millors 

tècniques per a tractar aquestes estructures de la regió del coll, toràcica i abdominal, millorant per tant 

la funció visceral. Veurem casos clínics que permetran entendre la interacció entre sistema 

musculoesquelètic i els diferents òrgans. 

PROGRAMA BLOC 1: 

1.  Característiques del Sistema Fascial 

2.  Concepte d’articulació visceral 

3. Seroses Viscerals 

4. Regió abdominal – Peritoneu 

4.1. Anatomia del peritoneu 

4.2. Lligaments peritoneals 

4.3. Mesos 

4.4. Epiplons- oments 

4.5. Estructures secundàriament retroperitoneals 

4.6. Fàscies de colalescencia 

5. Fàscia Renal 

6. Pinça aortomesentèrica 

7. Regió toràcica – Pleures 

7.1. Anatomia de les pleures 

7.2. Lligaments pleurals 

8. Regió toràcica  Mediastí 

8.1. Anatomia del pericardi 

8.2. Lligaments pericàrdics 

8.3. Esòfag i fàscia periesofágica 
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8.4. Lligament frenoesofàgic – Fàscia de Laimer 

9. Regió del coll 

9.1. Fàscia Cervical 

9.1.1. Làmina superficial 

9.1.2. Làmina pretraqueal 

9.1.3. Làmina prevertebral 

9.2. Vaina Visceral 

9.3. Vaina Carotídea 

10. Diafragma Toràcic 

10.1. Múscul Visceromotor 

10.2. Concepte d’imantació diafragmàtica 

10.3. Relacions Viscerofascials del diafragma 

 

SEGON BLOC VISCERAL 

En el segon bloc, valorem i tracten de forma específica els diferents sistemes orgànics. Tots ells tenen per 

nosaltres una gran importància, però aprofundirem i molt en el sistema digestiu. Això ens permetrà valorar 

i tractar les disfuncions dels diferents òrgans de forma analítica, així com restablir el correcte equilibri del 

SNV. 

Entrarem en l'apassionant camp de la Microbiota Intestinal, els problemes d'hiperpermeabilitat de la barrera 

intestinal i la barrera hematoencefálica, la relació amb la inflamació crònica de baix grau, les múltiples 

reaccions immunitàries i l'afectació del sistema de mucoses. 

Els casos clínics permetran gestionar correctament malalties de gran prevalença en la població actual: com 

la malaltia per refluxe gastroesofàgic amb i sense hèrnia de hiat, les dispèpsies hepatobiliars, alteracions i 

disfuncions gàstriques i intestinals, o la patologia renal i genitourinària... entre d' altres. 

En aquesta formació trobaràs tot el que has de saber sobre l'abordatge visceral en fisioteràpia. 

 

PROGRAMA BLOC 2: 

1. Introducció als Sistemes d’Integració 
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2. Mecanismes lesionals. ESTRÉS 

3. Resposta hormonal a l’Estrés 

4. Resposta Vegetativa a l’Estrés 

5. Sistemes d’integració: 

5.1. Mecànic 

5.2. Neurològic 

5.3. Vascular – Endocrí 

6. Sistema Integració Mecànics – Abordatge analític d’Estructures Supramesocòliques 

6.1. Fetge  

6.2. Vesícula Biliar  

6.3. Complex Vesícula Biliar / Duodè 

6.4. Estómac 

7. Sistema Integración Mecànic – Abordatge analític d’Estructures Inframesocòliques 

7.1. Intestí prim  

7.2. Intestí gruixut 

7.3. Microbiota intestinal 

7.4. Barrera Hematoencefàlica 

7.5. Alteracions de la Microbiota 

7.5.1. Hiperpermeabilitat 

7.5.2. Disbiosis 

7.5.3. SIBO 

7.5.4. Candidiasi 

8. Sistema d’integració Neurològic 

8.1.  Sistema Nerviós Autònom 

8.2.  Desequilibri vegetatiu – Disfunció Visceral 

8.3. Abordatge manual de SNA 

9. Sistema d’integració Circulatori – Endocrí - Immunitari 

9.1. Abordatge manual del Sistema Circulatori – Endocrí – Immunitari 
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